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MYYTTI:

”Ikääntyneet ovat palveluiden suurkäyttäjiä ”

 Tässä tarkoitetaan erilaisia sosiaali- ja terveyspalveluja



MITEN TÄMÄ MYYTTI NÄKYY  YLEISESSÄ KESKUSTELUSSA? 

1. (Avo)Palvelut, joita ihmiset käyttävät kotona asuessaan

2. Ympärivuorokautinen hoito



SÄÄNNÖLLISTEN IKÄÄNTYNEIDEN PALVELUJEN KÄYTTÄJÄT 65+



PERUSTERVEYDENHUOLLON AVOHOIDON LÄÄKÄRIKÄYNNIT 2018 

/ 1000 SAMANIKÄISTÄ KOHDEN

Lähde: SotkaNet, 

Perusterveydenhuollon 

avohoidon lääkärikäynnit 

ikäryhmittäin



MIELENTERVEYS- JA PÄIHDEPALVELUT

Päihdehuollon asiakkaat ikäluokittain %

Lähde: Sosiaali- ja terveysalan tilastollinen vuosikirja 2018

Päivien määrä



IKÄÄNTYNEIDEN PALVELUT

Palvelujen käyttäjät, % yli 75-vuotiaasta väestöstä

Lähde: Sosiaali- ja 

terveysalan tilastollinen 

vuosikirja 2018



YMPÄRIVUOROKAUTISTEN PALVELUJEN KÄYTTÖ VIIDEN VIIMEISEN 

ELINVUODEN AIKANA IKÄRYHMÄSSÄ 70+  (2013)

Päiviä / vuosi

Viisi viimeistä elinvuotta

Välttämättä korkea ikä ei lisää palvelujen 

käyttöä vaan lähestyvä elämän 

loppuminen → vakavasti sairastuminen

Lähde: COCTEL-tutkimuksen 

julkaisemattomia tuloksia. 



 Myytti ”Ikääntyneet ovat palveluiden suurkäyttäjiä” on mahdollinen

- Pitää osin paikkaansa mutta tietyin reunaehdoin. Joukossa on niitä henkilöistä jotka käyttävät paljon palveluja. 

Etenkin ne, jotka elävät elämänsä viimeisiä vuosia, käyttävät paljon palveluja. Tämä ei kuitenkaan tarkoita, että kaikki

ikääntyneet käyttävät koko vanhuutensa ajan paljon palveluja. 



 Kiitos!

 Kuvat: pixabay


