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VANHENEMINEN JA SOSIAALINEN

HYVINVOINTI (SOWELL)

= Tampereen yliopisto/SOC, Gerontologian tutkimuskeskus ja CoE AgeCare

= Tutkimuksen vastuulliset johtajat professori Marja Jylha ja dosentti Outi
Jolanki

= Tutkija Jari Pirhonen
® Vaitoskirjatutkija Katariina Tuominen
= Paivikki ja Sakari Sohlbergin saation rahoitus

= Tutkimuksen suunniteltu kesto 5 vuotta (2018-2022)
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MITA JA MIKSI TUTKITAAN?

Elakeikaisten ihmisten (sosiaalinen) hyvinvointi
— mita se on! — Miten siihen voi vaikuttaa?
= Suomen demografinen kehitys

— vanhojen ihmisten hyvinvointi on jatkuvasti suurempi ja
suurempi osa kansakunnan kokonaishyvinvoinnista

m Keinojen etsiminen hyvinvoinnin lisaamiseksi
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TUTKIMUSMENETELMAT

|. Ryhmakeskustelut (syksy 2018, yht. 7 kpl)

2. Yksilohaastattelut (vuodenvaihde 2018-2019, yht. 36
kpl)

3. Lomakekysely (2020)

4. Seurantahaastattelut (2021-2022)
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OSALLISUUS TUTKIMUSSUUNNITELMASSA

"Monet ikaihmisten hyvinvoinnin tukemisen keinot ovat sellaisia,
etta niiden edistamisessa julkisella vallalla, jarjestoilla seka
muilla lahiyhteisoilla voi olla keskeinen rooli.Yhta tarkeaa on
kuitenkin tarkastella ikaantyvien ihmisten omia toiveita,
tarpeita ja tekoja oman hyvinvointinsa ja vanhuusian hyvan elaman

turvaamiseksi’’.
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MITEN OSALLISUUTTA TOTEUTETAAN?

m Tutkimusta tehdaan laheisessa yhteistyossa ikaihmisten,
jarjestojen, yritysten ja viranomaisten kanssa

= Tampereen kaupunki, Tampereen vanhuspalveluyhdistys ja
Pirkanmaan Senioripalvelut Oy, Mummon Kammari, Kaiku-
hanke, Kalevan kulman kohtaamispaikka, Arvokas vanhuus
ARVA ry, Seniori-Vamos Tampere, Tampereen
vanhusneuvosto, Ruoveden elakelaiset ry
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RYHMAKESKUSTELUT (SYKSY 2018)

= Ryhmakeskustelujen osallistujat haettiin Lahitorien (2),
paivakeskuksen, palvelukeskuksen (2), jarjeston hankkeen ja
vanhusneuvoston kautta

m Seitseman ryhmakeskustelua

® 40 osallistujaa (27 naista ja |3 miesta)
m 55-101 vuotiaita

= Tampere ja lahiseutu

= Mita hyvinvointi on ja kuinka siihen vaikuttavat ikaantyminen,
asuinymparisto, palvelut ja teknologia.Vanhojen ihmisten
yhteiskunnallinen asema.
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TEEMAHAASTATTELUT ALKUVUOSI 2019

= Yhteensa 36 haastattelua

= 20 haastateltavaa otettiin aiemmista ryhmakeskusteluista
= | oput loytyivat:

> Pienen kunnan elakelaisjarjesto

» Seniori-Vamos etsivan vanhustyon hanke

> Entiset nuoret
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OSALLISTAVA TUTKIMUS

Suunnittelu Tampereen vanhuspalveluyhdistyksen kanssa

m Keskustelutilaisuus Mummon Kammarilla 24.10.2018
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m  Kick off kulttuuritalo Laikussa 20.11.2018
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Hyvinvointi vanhuudessa -
valmistautumista, sopeutumista,

luopumista ja hyvaksymista

Jari Pirhonen | [8 artikkeli_Pirhonen_ym

ampereen yHopisto

Katariina Tuominen NUMERO

Tampereen yliopisto ja Gerontologian tutkimuskeskus

Outi Jolanki
tutkimuskeskus OSASTO

Tampereen yliopisto ja Gerontologion tutk

Marja Jylha
Tampereen yliopisto ja Gerontologian tutkimuskeskus JULKAISTU

DOI: https://doi.org/10.23989/gerontologia.79424

VIITTAAMINEN

Avainsanat: vanhuus, vanheneminen, hyvinvointi,
ryhmdakeskustelu

Abstrakti



JATKOSSA

= | omakkeen muotoilu laadullista dataa hyodyntaen

= Tutkimuksen esittely suoraan kohderyhmalle jatkuu (tulosten
arviointi)

= Tyopajat kaupungin ja jarjestojen ihmisille
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