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D) Rakennamme innostavia ratkaisuja
Ikdinstituutti hyvaan vanhenemiseen,
jotta iakkailla ihmisilla olisi mahdollisuus

Liikkua oman
hyvinvointinsa kannalta
riittavasti

Vahvistaa mielen hyvinvointia
helposti saatavilla olevien
keinojen avulla

Asua ikaystavallisessa ja
turvallisessa ymparistossa

Kokea osallisuutta
ja tulla kuulluksi

KEHITTAMISTYO, KOULUTUS, TUTKIMUS, VIESTINTA JA VAIKUTTAMINEN
Yhteistyon rakentaja | Ratkaisukeskeinen kehittdja | Monipuolinen osaaja | Tiedon tuottaja



Toimintaa lahella kotia

@ lakkaiden ryhmia kodin laheisyydessa

@ Mukana on Helsinki, Heinola, Joensuu, Kotka, Lahti,
Lieksa, Riihimaki, Turku ja Vantaa

@ Yksittaisia ryhmia muillakin paikkakunnilla

@ Yleisempia yhteistyotahoja vanhusneuvostot,
vuokrataloyhtiot, osallisuus- ja liikuntatoimijat seka
paikalliset jarjestot

& Sosiaali- ja terveysjarjestojen avustuskeskus (STEA)
rahoittaa




Kotikulmilla-ryhma

@ On suunnattu iakkaille ja muille asukkaille.

@ Kokoontuu esim. talokohteen kerhohuoneella,
ulkona tai asukastilassa.

@ On maksutonta tai edullista osallistujille.

@ Suunnitellaan yhdessa, mita tehdaan.

@ Useat TaloTsempparit tai KavelyTsempparit
ohjaavat.




Mita yhdessa voidaan tehda?
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Kahvittelu

Kortti- ja lautapelit
Aivojumppa, muistelut ja visat
Askartelu, kadentaidot
Jumppa

Vierailijat

Hyvan mielen kavelyt
Pihapelit

Bongailu esim. linnut, koirat ja kasvit




Tavolitteet

1. Vahvistaa iakkaiden yhdessaoloa ja
vahentaa heidan yksinaisyytta.

2. Edistaa yhteistyota paikallisten
toimijoiden kanssa.

3. Valmentaa TaloTsemppareita ja
KavelyTsemppareita toiminnan
vetajiksi.

4. Kouluttaa alueille vapaaehtoisten
kouluttajia.

5. Levittaa toimintamallia uusiin kuntiin.




Menetelmat

@ Perustana nelja menetelmaa: aktiivinen
verkostotyo, jalkautuminen alueille, vapaaehtoisuus
ja yhteiskehittaminen.

@ Taloyhtidita |6ydetty kaupungin toimijoiden,
paikallisyhdistysten ja vanhusneuvostojen avulla.

@ Taloyhtididen asukkaista ja muista kiinnostuneista
valmennettu TaloTsemppareita ohjaamaan
toimintaa.

@ Tavoitteiden saavuttamista seurattu maarallisin ja
laadullisin arviointimittarein ja -menetelmin.
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Ikdinstituutti




Nain aloitetaan Kotikulmilla-toiminta

1. Paatetaan aloituksesta talotoimikunnassa,
taloyhtion hallituksessa tai vastaavassa.

2. llmoitetaan asiasta Kotikulmilla-tiimiin.

3. Osallistutaan TaloTsemppari-valmennukseen tai
KavelyTsemppari-perehdytykseen.

4. |deoidaan yhdessa toimintaa ja mietitaan rahoitus.
5. Mainostetaan.

6. Toteutetaan toimintaa.
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Ryhma on vahvistanut Mukavaa tekemista ja N
yhteisollisyyden tunnetta. vhdessaoloa ihanien HyOdyt
Idkas asukas ihmisten kanssa. -

lakas asukas

Helppo toteuttaa.

Saa lkainstituutin tuen.

Tapahtuu lahella kotia.

( Mahdollisuuden tavata Yhdessaolo lisdantyy.
ihmisia. Tulee l[ahdettya
kotoa.

lakds asukas Asukasviihtyvyys vahvistuu.

Paikalliset toimijat tulevat tutuiksi.




lloa, ystavia ja kohtaamisia

Onko Kotikulmilla- Vastausten keskiarvot

ryhmaiss3 tai vastaavassa | Vastausvaihtoehdot: I YHDESSA kotikulmilla 2023

kdyminen... 1= Ei lainkaan, 2= Vdhan,
(N=311) 3=Kohtalaisesti, 4= Paljon

78 Kotikulmilla-ryhmaa

Tuonut ilo elamaasi 3,5

Kohentanut mielialaasi 3,5 800 iakasta osallistujaa
Vahvistanut 3,4 .
kanssakdymistdsi muiden 1494 kokoontumiskertaa
kanssa

Vihentanyt yksindisyyden 3,3 28 815 kohtaamista
tunnettasi

Lisdnnyt ystiviesi maaraa 3,2 130 vapaaehtoista

Parantanut hyvinvointiasi 3,2

Lisannyt lilkkumistasi 2,8




Mita Kotikulmilla-ryhma on antanut?
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"lloisia kohtaamisia, tietoa asumiseen liittyvista asioista.
Mukavaa yhdessaoloa, turvallisuutta elamaan.”

"Ajatusten vaihtoa, erilaisten ihmisten kanssa, yhdessa oloa.”

"Tutustunut oman talon ja naapuritalon asukkaisiin.
Pelaaminen on tuonut iloa.”

"Tutustunut naapureihin paremmin. Oppinut uusia
rentoutumiskeinoja.”

”Hauskoja yhdessaolohetkia Skippo-pelin oppimisen.
Monipuolista toimintaa.”

”Kiva tavata eri ikdisia ja erilaisia ihmisia. Aina oppii jotain
uutta.”

”Poistanut yksinaisyyden.”
”Mukavaa vaihtelua yksin olemiseen.”

”Lisaa yhteishenkea taloyhtiossamme seka kiinnostusta toisia
kohtaan (esim. terveys ok).”




TaloTsemppari-valmennuksessa

@ Perehdytaan Yhdessa kotikulmilla® -
toiminnan lahtokohtiin ja
aloittamiseen.

@ Annetaan valineita TaloTsempparin
vapaaehtoistehtaviin.

@ Kerrotaan vinkkeja yhdessa
tekemiseen taloyhtion sisa- ja
ulkotiloissa.




Ikainstituutin tuki tsemppareille

@ Kotikulmilla-starttikirje ja maksutta 2
Ikainstituutin materiaalia liikkunnan ja mielen
hyvinvoinnin aineistosta tai Kotikulmilla-reppu
(Hyvan mielen kavelyt)

@ Kuukausittain vinkkeja yhdessa tekemiseen
sahkopostitse

@ Paasy Vinkkeja Kotikulmilla-toimintaan -sivustolle
& Taydennyskoulutusta ja virkistysta

@ Aloituspaketti (sisaltaa mm. kahvia ja
pikkupalkintoja) ryhman kayttoon

@ Kotikulmilla-tiimin soitto-, sahkoposti- ja etatuki
seka kaynnit alueilla

@ Kotikulmilla-kirje 2 kertaa vuodessa




Tsempparit kokevat toiminnan antoisana

Onko Tsempparina Vastausten keskiarvot.
toimiminen... Vastausvaihtoehdot: 1. Ei lainkaan, 2.
(N=57) Vahan, 3. Kohtalaisesti, 4. Paljon
Vaikuttanut myonteisesti omaan 3,1

elamaasi

Tuonut mielekasta tekemista 3,1

Vahvistanut hyvinvointiasi 2,9

Antanut tunteen, etta tekemistasi 3,1

arvostetaan

Ollut sinulle kuormittavaa 1,7

Kehittanyt osaamistasi 2,7

Tsempparit suosittelevat Tsempparina toimimista muillekin.

Ikdinstituutti
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Lisatiedot

& Jukka Murto, puh. 040 552 7100
@ Outi Mustonen, puh. 040 552 7793
@ etunimi.sukunimi@ikainstituutti.fi

@ www.ikainstituutti.fi/kotikulmilla

& Yhdessa kotikulmilla -video
https://www.youtube.com/watch?v=DX|luhtTkTVO

(@) Kotikulmilla vertaishaastatteluista ilmestynyt juuri Ikdinstituutin
Tiitu 1/2024: Asuinymparisto vaikuttaa yhteistoimintaan.



http://www.ikainstituutti.fi/kotikulmilla
https://www.youtube.com/watch?v=DXluhtTkTV0
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2024/09/TiiTu_No_1_Kotikulmilla_2024_interactive.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2024/09/TiiTu_No_1_Kotikulmilla_2024_interactive.pdf
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Ikainstituutti

ikainstituutti.fi

@ikainstituutti
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