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Age

C3re Yhteisollinen senioriasuminen Suomessa

HUOM! Yhteisollinen senioriasuminen/seniorien
asumisyhteisét/yhteistoimintaa korostavat senioritalot EIVAT OLE
uuden sosiaalihuoltolain tarkoittamaa ‘yhteisollista asumista’ (joka
on hyvinvointialueen vastuulla olevaa asumispalvelua, jonka
edellytyksena on palvelusopimus)

Yhteisollinen senioriasuminen =

asukasikdraja (+48/+55/+65) + asukkaat valitsevat
asumismuodon ja paikan + yhteisia tiloja + yhteista
toimintaa + asukasdemokratia
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Care
Kodin ja tutun

asuinymparistén merkitys

= r%:l
» Kodissa ja sen esineissa kiteytyy oman ja laheisten elamanhistoria,
koti on identiteetin lahde

» Oma tupa —oma lupa = tilojen kontrolli ja tekemisen vapaus
» asukas paattaa milta koti nayttaa, mita kodissa tehdaan, ketkd saavat tulla
kylaan ja milloin
» Tutut huoneet, esineet ja tuttu ymparistd = turvallisuuden tunne, voi
ja osaa toimia ja pystyy hoitamaan asiansa itsenaisesti

» Vakiintuneet sosiaaliset verkostot = ystavat, tutut ja naapurit

(Bigonnesse 2017; Clough et al., 2004; Gardner 2011; Heywood et al.2002;
Oswald & Wahl 2005; Rowles & Chaudhury 2005; Vilkko 2010)
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ASE Keskeisia muuttamisen syita:
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Elamantilanteen muutokset (esim.leskeytyminen) ja terveysongelmat
(olemassa olevat tai ennakoidut) = epavarmuus avun ja palveluiden
saamisesta

Asunto epakaytannoéllinen, esteellinen ymparist6, palvelut kaukana -
liikkumisen ongelmat nykyisessa asunnossa/ymparistdssa

Etsitdan helpompaa ja mukavampaa arkea (‘ei enaa lumito6ita’)

Yksinaisyys ja turvattomuus t. pelko yksinaisesta vanhuudesta oman
kodin ‘vankina’ ja/tai halu valttaa ‘hoivakotiin’ joutuminen

Halutaan lisaa sosiaalisia kontakteja, harrastusmahdollisuuksia ja
vhteista toimintaa

—  Jolanki O (2020) Senior housing as a living environment that supports well-being in old age, Frontiers in Public Health (OA), February 2020,
https://doi.org/10.3389/fpubh.2020.589371

— Jolanki, Leinonen, Rajaniemi, Rappe, Rasanen, Teittinen & Topo (2017), Asumisen yhteisollisyys ja hyva vanhuus, Valtioneuvoston kanslian
julkaisusarja 47/2107. Pdf saatavilla: www.tietokayttoon.fi
Jolanki, O. (2015). Jaada vai lahtea? Muuttosyyt 75+-haastatteluissa. Gerontologia: Asuminen ja asuinympdristét teemanumero 4, 250-261.
Jolanki O & Vilkko A (2015). The meaning of a ‘sense of community’ in a Finnish senior cohousing community. Journal of Housing for the Elderly.
Special Issue: Northern Lights on Housing for Elderly People Research, 29 (1-2), 111-125.

—  Jolanki (2015) Liian vanha vai liian nuori muuttamaan. Teoksessa Juhila & Kroger (toim.) Siirtymat ja valinnat asumispoluilla. SoPhi, Jyvaskyla 2016,
e-kirja. Pdf saatavilla: http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-39-6664-5
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ACoE Esimerkkeja yhteiséllisista senioriasumisen
C§re malleista

Esimerkkeja yleishy6dylliset rakennuttajat (osin sekamuotoinen):

* Asumisyhteisé: Kotisatama (2015-) & Loppukiri (2006-), Aktiiviset seniorit,
Hki, Omatoimi (2015-), Saarijarvi
* Yhteiséllinen senioritalo: Ilona-talot, Varttuneiden asumisoikeusasunnot

JASO, 2014-, (6 kerrostaloa) Jyvaskyla; Yrjo & Hanna saation senioritalot;
Kotosalla-konsepti, YH-Kodit

» Yhteisékorttelit (seniorikortteli, elinkaarikortteli): Senja-kortteli JKL (Jyvaskylan
kaupunki& TA-yhtiot) Seniorikampus (2014-), Kuopio (TA-yhtiot, Kuopion
Vanhustenkotiyhdistys ry.); Sukupolvien kortteli (2018-), Jatkasaari, HKI
(Setlementtiasunnot Oy)

Esimerkkeja yksityiset rahoittajat (osin sekamuotoinen)

» Kyldmdiset ja monisukupolviset mallit: Karjalohjan Mummonmo©kit (Service
Partners Oy); Konkari-talot (SKANSKA); Kotikatu 365, Oulu (Health City
Finland Qy)

Muita: ‘Taitelijatalot’, kimppakampat, ’'mummokommuunit’
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dl'€ tuonut eldmain |

» Esteettémat asunnot (oma yksityinen tila)
> Esteettdmat yhteiset oleskelu- ja harrastustilat

» Palvelut 1ahelld (kaupat, kirjasto ym.), hyvat julkiset
liikenneyhteydet (bussi, palvelubussi)

» luonto ja lilkkkumismahdollisuudet (piha-alueet, lahipuistot,
kavelytiet, ulkoliikuntavalineet)

» Asuinympdristo tukee itsendisyyttd, osallisuutta ja terveyden
yllapitdmistd ts. liikkumismahdollisuuksia, asioiden hoitamista,
yhteistd toimintaa, kohtaamisia muiden kanssa

» Baldwin et al 2019; Bigonnesse 2017, Bigonnesse & Chaudhury 2024; Glass 2009;
2016; Jolanki 2021; Jolanki & Vilkko 2015; Labit 2015; Puplampu 2020, Rantanen
et al., 2022
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ACOE Mitd muuttaminen yhteisélliseen senioritaloon on
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Parhaimmillaan:

» Mahdollisuus vaikuttaa omaan arkeen (itse valittu asumisen
muoto) + toimintaan ja paatoksentekoon asuintalossa
(toimijuus)

» Sosiaaliset verkostot vahvistuvat (uusia ystavia, tuttuja)

» Sosiaalista toimintaa (itse organisoitua, jarjestettya)

» Yhteenkuuluvuus ('me’-tunne)

» Turvallisuus - tuttuus lisaa turvallisuuden tunnetta

»’ei jaa yksin’ vs. yksindinen vanhuus tavallisessa asuintalossa,
jossa 'kukaan ei tervehdy’

» Keskindinen apu ja tuki: saa apua ja voi auttaa muita, kokee
olevansa tarpeellinen = merkityksellisyyden tunne

Jolanki 2024



P coE Elamantyylit muuttuvat, liikkuvuus lisaantyy,
égre asumisen vaihtoehdot lisaantyvat — kodin voi
rakentaa uudestaan myds vanhemmalla ialla
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