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{205 WAlEs Sl el ihmist) ihmista)
Yksin asuminen 50 47
Saannollinen kotihoito 6 11
Apua riittamattomasti 7 9
Terveys keskitasoinen/huonompi 54 64
Itsesta huolehtimisessa vah. suuria vaikeuksia - 12
Elamanlaatu huono 44 50
Yksinaisyys 8 9
Liikaa alkoholia 15 6
Merkittava psyykkinen kuormittuneisuus 8 8




MIKSI tehda etsivaa vanhustyota?

® [Etsitddn ja tuetaan vaikeissa elamantilanteissa olevia ikdaihmisia, jotka ovat palvelujen ulkopuolella
tai riittamattomasti palvelujen piirissa

®» Henkild usein esim. sivunnut palvelujarjestelmaa kiinnittymatta siihen (ei ehka tunnista omaa
avuntarvettaan tai kieltaytyy palveluista)

® Yksinadisyys ja haastavat elamantilanteet & inhimillisyys: jokainen haluaa tulla I6ydetyksi (omalla
tavallaan)

®» Pahempien ongelmien ehkaisy/hyvinvoinnin edistaminen & yhteiskunnalliset kustannukset:
kalliimpien toimenpiteiden tarve poistuu/siirtyy

® [otihoidon rajalliset resurssit varsinkin yksilollisen psykososiaalisen tuen antamisessa (vrt. kotona
asumisen painottaminen)

- "MUUTOSTEORIA”: Tarkeaa erityisesti ihmislahtoisyys, kohtaaminen ja kannustavuus;
ongelmien helpottaminen, voimavarojen tukeminen, kyvykkyyden lisaantyminen



MITEN tehda etsivaa vanhustyota?

® (Oma, omaisen tai jonkun muun yhteydenotto: huoli arjen hallinnasta (myos Huoli
-lomake; esittelyvideo)

= \/erkostoyhteisty0 erityisesti sosiaali- ja terveyspalveluiden kanssa (mm. ger. plk, ger. pv-
kuntoutus, avovanhuspsykiatria, kotihoito, tk:t ja sos.tt:t), mutta myos 3. sektori,
seurakunnat ja yksityisen sektorin toimijat (esim. isannoitsijat)

» Katutyo: esim. esitteen jako yhteystietolomakkeineen; tyontekija ottaa yhteytta luvan
saatuaan

® Kotikdaynnit ihmisen omaan elinymparistéon: kartoitetaan elamantilannetta,
toimintakykya ja tuen tarvetta; luodaan yhdessa suunnitelma toiminnasta/palveluista

® Matalan kynnyksen toiminta: esim. Korttelikahvilassa vertaisuus, mielekas toiminta +
mahdollisuus tavata tyontekijoita



Loytavan vanhustyon maaritelma ja tehtavat

e LOytava vanhustyd on ammatillista erityistason osaamisalueen tyota, jossa korostuu
psykososiaalinen tydote

« Tyo on lilkkuvaa ja toteutuu asiakkaan kotona tai hanen lahiymparistossaan

e Siina huomioidaan kaikkein vaikeimmassa asemassa olevat yksindiset, masentuneet,
mielenterveys- ja paihdeongelmista karsivat ja vailla omaisia olevat ikaantyneet

e Tyota tehdaan tyoparina ja se perustuu hyvaan yhteistyohon jarjestojen ja julkisen
sektorin valilla

e Loytavan tyon tavoitteet tayttyvat, kun mukaan saadaan sosiaali- ja terveyspalvelut
ja erityisesti vanhuspalveluiden kotihoito seka yhteistyo erikoissairaanhoidon kanssa

(Lahde: Loytédvan tydn tulokset ja vaikuttavuus, s. 15)



Etsivan tyon tekijoita ja malleja

Toimintaa: Julkaisuja:

®» Seniori-Vamos (Helsingin diakonissalaitos;

; e » |Oytava tyo ikdihmisten arjen tukena
animaatiovideo)

(Fingerroosin saatio)

® malli Innokyldssa
® | Gytdvan tyon tulokset ja vaikuttavuus ( ”)

® | Gytdva (Fingerroosin saatio)
®» FEtsivd vanhustyd meilld ja muualla (Valli)

® malli Innokyldssa
® Ftsivin vanhustyén verkostokeskus (Valli) w |kdadntyneen valittdva verkosto (” )

» Jdrjestolahtoiset palvelut (Sininauhaliitto)

Eloisa ika -videokokonaisuus:

e Miksi tehda etsivaa vanhustyota

. . o —> etsivasta tyosta kehitetaan jarjestovetoista
* Miten etsivaa vanhusty6ta tehdddn toimintatapaa osaksi ikiihmisten palvelujen
*  Etsivdn tydn merkitys jarjestelmaa




Loydettyna: kohtaaminen, kuuleminen ja uudet
mahdollisuudet

VTKL:n Eloisa iké -tutkimuksen (2017) mukaan etsivissa hankkeissa

* osallistuneet ihmiset kokivat valtaosin hyotyneensa toiminnasta seka arjen
toimintamahdollisuuksien etta psykososiaalisen hyvinvoinnin osalta

- esim. yksinaisyys vaheni ja mieliala koheni

e tarkeinta oli kohdata toisia ihmisia — mukaan lukien hanketyontekijat — ja tulla kuulluksi
omana itsendaan seka muuttaa arkeaan ja ratkaista sen nykyisia ongelmia toisten avulla

e nakymat avartuivat eteenpain, maailmassa oli jalleen mahdollisuuksia

» www.eloisaika.fi



