WELLNESS KUULUU NUORILLE




A $4.2 TRILLION MARKET

The wellness economy is a multi-market mega opportunity
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Goals

TAKE PHOTOS OF
YOUR MEALS THIS
DH[EEK

TRY AYOGA
CLASS THIS
WEEKEND

REPLACE ONE
SODA PER DAY
WITH WATER

DO THESE
EXERCISES




= Wellness mielletadn nuorten aikuisten
elamantyyliksi: hyvinvoinnin optimoinnin
kautta tavoitellaan tehokkaampaa,
onnellisempaa ja menestyksekkddmpaad
eldmaag

= Varttuneiden kuluttajien kohdallo
(yli)korostuu kaksi nGkokulmaa

1. Anti-aging
2. Fyysinen terveys

Veera Koskinen | Jyvaskyldn yliopisto | veera.k.koskinen@jyu.fi




Tapaus 1: Myohaiskeski-ikaiset

» 3 fokusrynmdahaastatteluo

- osdallistujat 50-65 —vuotiaita suomalaisia
miehia ja naisio

- teemana henkilokohtaisen hyvinvoinnin
edistdminen

= Alneistossa Nnakyy monipuolistunut
ikadantymiskuvasto ja aktiiviseen
kolmanteen ikaan liittyvat odotukset ja
folveet
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Wellness-kulutus kolmannen 1an
taitekohdassa

e Ty0ssA ja arjessa
jaksaminen

Stressin hallinta

e [tseen tutustuminen
Itsen ja uusien

kehittadminen eldmdansisaltdjen
etsiminen

e Kehon ja mielen
kuntoisuuden
vlliGpitGminen

Vanhuuteen

varautuminen
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Integroivat
wellness-
kulutuksen

muodot |ja
hyvinvointiela-
mykset
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» Vaite: Myohadiskeski-ikdiset kayttdvat
wellness-tuotteita ja —palveluita vain
haivyttadkseen ikaantymisen merkkejo

= Toinen nakokulma: Myohadiskeski-idssd
wellness-kulutus koetaan tarpeelliseksi
lagjemmassa eldmdansuunnittelun ja
itsestd huolehtimisen kehyksessd
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Tapaus 2: Elakelaiset

= Havainnointia ja 18 yksildhaastattelua
yhdistava tapaustutkimus

- osallistujat saannallisesti kylpylamatkalla
Virossa kayvia elakelaisid
- 62-90 vuotiaita miehid ja naisia (N=36)

= Aktiivinen ikdantyminen hyvan
vanhenemisen ideaalina aineiston
|Gpileikkaavana teema
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Kylpyldmatkan merkitykset elakeldisten

kokemana:

e Arjen vaihtelu ja
Mielenvireys mieltd rikastuttavat
kokemukset

e Sosiaaliset suhteet
Osallisuus ja merkityksellinen
yhdessd tekeminen

e Omaehtoinen
terveyden
edistdminen ja itsen
hemmottelu
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Elinvoimaisuus

Sosiaaliset
wellness-

kulutuksen
muodot |ja
aistinautinnot
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» Vaite: lkdihmiset ovat terveyskuluttajiq,

eivat wellness-kuluttajia

»Toinen nakokulma: Wellness-kulutus

Veera

koetaan luonnolliseksi osaksi elakkeelld
oloa ja se voi tuoda mielekasta sisaltod ja
osallisuuden tunnetta ikdihmisten
eldmaadn
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MYYTTI MURRETTU




